REGULAMIN RAJDU:
	ORGANIZATOR:
	Stowarzyszenie LGD „Leśna Kraina Górnego Śląska”

	PARTNER:
	Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Krupskim Młynie

	CEL IMPREZY:
	Cele rajdu:
-  Popularyzacja krajoznawczej turystyki kolarskiej,

- Poznanie historii, folkloru, zabytków, walorów krajoznawczych oraz promocja województwa śląskiego, powiatu tarnogórskiego i gminy Krupski Młyn,

- Poznanie przyrody i piękna krajobrazu na nowopowstałych trasach rowerowych 
- Popularyzacja turystyki kolarskiej jako formy czynnego wypoczynku, 

- Integracja turystów kolarzy i wymiana doświadczeń, 

	TERMIN I MIEJSCE:
	22 października – niedziela br.
Rejestracja uczestników od godz. 12:00
Zbiórka przy Hali Sportowej ul. Dąbrowskiego 2A, 42-693 Krupski Młyn

	PLAN RAJDU „Rower Twoim Przyjacielem”

	Rajd poprowadzą lokalni przewodnicy 
12:00-13.00- REJESTRACJA UCZESTNIKÓW, przyjazd grup rowerowych we własnym zakresie.

 Istnieje możliwość zaparkowania samochodu przy Hali Sportowej
13.00 – Start rajdu
Trasa będzie prowadziła przez:
- „Most Przyjaźni”
- Kaplicę Bożego Grobu w Potępie

- Pomnik lotników samolotu „LIBERATOR B-24J”

- Start i Meta Hala sportowa w Krupskim Młynie, ul. Dąbrowskiego 2A
Na trasie planowane są przystanki, na których lokalni przewodnicy opowiedzą o danych obiektach znajdujących się na trasie.
Ok. 14.30 – 15:00 poczęstunek dla uczestników, zakończenie rajdu. 

	ZGŁOSZENIA NA RAJD
	Zgłoszenia przyjmowane telefonicznie pod nr telefonu: 322848450 od pn do pt w godzinach od 8:00 do 16:00 lub 781202230 (dostępny w pozostałych godzinach) lub mailowo na adres: goksirkrupskimlyn@onet.pl


	ORGANIZACJA:
	- Rajd organizowany jest na zasadach ogólnych, poprzez jazdę w zorganizowanej kolumnie (art. 32 Prawo o ruchu drogowym) 

-W rajdzie planuje się udział ok 100 osób –w kolumnach po maksymalnie 15 osób jadących w odległości min. 200 m od siebie.  

-Na czele każdej grupy stoi przewodnik, za którym poruszają się pozostali uczestnicy grupy.  

-Rajd prowadzony będzie w tempie dostosowanym do możliwości uczestników rajdu. 

-W przypadku braku możliwości dalszej jazdy z powodu awarii lub innej przyczyny, uczestnik jest zobowiązany poinformować organizatora rajdu .  

-Przypadki konieczności pomocy medycznej zgłaszane są organizatorowi (służbie porządkowej), który w zależności od potrzeb, albo udziela pomocy przedmedycznej, albo zwraca się o pomoc medyczną. 

-Po zakończeniu rajdu, jego uczestnicy udają się do domów indywidualnie, we własnym zakresie. 

	OGÓLNE WARUNKI UCZESTNICTWA:
	-Uczestnictwo w rajdzie jest nieodpłatne. 

-W rajdzie biorą udział osoby, które dokonały zgłoszenia uczestnictwa i zostały wpisane na listę uczestników rajdu. 

-Osoby dorosłe uczestniczą w rajdzie indywidualnie i na własną odpowiedzialność.  

-Dzieci i młodzież do lat 13 tylko z opiekunem. Młodzież powyżej 13 roku życia (przejazd samodzielny) – konieczna pisemna zgoda rodzica/opiekuna (oświadczenie do pobrania na stronie www.lesnakrainalgd.pl) 



	
	-Uczestnicy rajdu powinni zabrać ze sobą, na trasę rajdu napoje i przekąski (np. batoniki). 

-Uczestnicy rajdu powinni być ubrani w sposób odpowiedni do warunków atmosferycznych w dniu rajdu. 

-Zaleca się używanie podczas rajdu kasku ochronnego. 
-Każdy z uczestników rajdu powinien posiadać sprawny technicznie rower. 
-Uczestnicy rajdu nie mogą być pod wpływem alkoholu, ani jakichkolwiek innych środków odurzających. 
-Uczestnicy rajdu zobowiązani są do zapoznania się z treścią regulaminu rajdu i jego stosowania.

	OBOWIĄZKI UCZESTNIKA RAJDU
	-Przestrzeganie regulaminu rajdu. 

-Stosowanie się do poleceń wydawanych przez organizatorów rajdu, przewodników grup oraz poleceń wydawanych przez służby porządkowe. 

-Posiadanie niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się po drogach  

-Uczestniczenie w całym rajdzie, od startu do jego oficjalnego zakończenia. 

-Stosowanie się do zakazów: 

a. spożywania alkoholu i innych środków odurzających, 

b. używania otwartego ognia, 

c. poruszania się po uprawach rolnych, szkółkach leśnych i terenach prywatnych, 

d. posiadania i używania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyń, itp. oraz ostrych przedmiotów, 

e. wcześniejszego opuszczania rajdu bez powiadomienia przewodnika grupy. 

	ZASADY PORUSZANIA SIĘ NA TRASIE
	-Uczestnicy rajdu poruszają się zgodnie z przepisami ruchu drogowego. 

-Każda kolumna porusza się za przewodnikiem. 

-Ruch odbywa się prawą stroną drogi, w odległości 30-50 cm od jej krawędzi. 

-Należy zachować odległość między rowerami co najmniej 2 m, a przy zjazdach - 5 m. 

-Należy jechać równo i spokojnie. Nie dopuszczalne jest tarasowanie drogi i ciągłe zmiany pozycji, a także jazda bez trzymania kierownicy oraz zdejmowanie stóp z pedałów. 

-Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony z upewnieniem się o możliwości bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany. 

-Wszelkie ewentualne naprawy sprzętu i inne sytuacje wymagające postoju zawodników muszą odbywać się w miejscu powstałej awarii w sposób nie utrudniający jazdy innym uczestnikom rajdu. 

-Podczas postoju nie należy tarasować drogi. 

	ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA

	-Zapewnienie przewodnika prowadzącego grupy przez trasę rajdu. 

-Zapewnienie bezpieczeństwa podczas trwania rajdu.

-Zabezpieczenie pomocy medycznej. 

-Pakiet startowy, gadżety oraz wyżywienie

	POSTANOWIENIA KOŃCOWE
	-Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania rajdu. 

-Za szkody wyrządzone przez uczestników wobec innych uczestników jak i osób trzecich organizator nie odpowiada. 

-Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki spowodowane przez uczestników rajdu w których brali oni udział. 

-Za skutki naruszenia przepisów ruchu drogowego i innych przepisów prawa uczestnik odpowiada osobiście. 

-Wszyscy uczestnicy startując w rajdzie wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych organizatora i partnera. 

-Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora rajdu. 

-W sprawach spornych decyzja organizatorów jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania. 

-Osoba nie stosująca się do postanowień regulaminu może zostać przez organizatora rajdu lub przewodnika grupy wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie. 

W przypadku niesprzyjających warunków atmosferycznych rajd może zostać przełożony.


